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Süda kui mootor                                                                                Nimi __________________

 Vali õige vastusevariant, vale tõmba maha!

 Süda hakkab meil tuksuma enne/pärast sündimist ning tuksub kuni surmani. Kui organism on nõrk ja haige/ tugev ja karastunud võib mõnikord ka inimest pärast õnnetust elustada. Kui inimese süda on seiskunud, tehakse talle kiiresti massaaži/ kompressi. Tihti õnnestub inimene nii ellu äratada. Inimese kehas on väga keerukas veresoonte võrgustik. Südames algavad veresooned muutub järjest jämedamaks/ peenemaks. Lõpuks muutuvad nad nii jämedaks/ peeneks, et neid on naha alt näha/ me palja silmaga neid ei näe. 

  Kui inimese süda on seiskunud, tuleb elluäratamine toimuma viie/ viieteistkümne minuti jooksul. Hiljem lakkab peaaju/ soolestiku töö. Seni kui see juhtunud pole, on inimest võimalik päästa. Sellepärast peaks inimene valdama enesekaitse/ esmaabi võtteid. 

  Imepeened veresooned võimaldavad verel rakkudele ära anda toitu ja hapnikku/ jääkaineid ja süsihappegaasi. Veri saab kudedest vastu toitu ja hapnikku/ jääkaineid ja süsihappegaasi. Veri voolab tänu südame pumpamisele. Inimese organismis saame eristada kahte vere voolamise teed: sooned, mis juhivad verd keha iga rakuni, kannavad nimetust suur/ väike vereringe; vereringe, mis viib vere kopsu ja tagasi kannab nimetust suur/ väike vereringe. Osa veresooni on tihedasti põimunud ümber soolte- sealt saab veri toitaineid/ jääkaineid. Veri läbib ka neerusid ning sealt eemalduvad verest liigsed toitained/ jääkained.
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