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 Kui inimesed hakkasid põldu pidama, raiusid nad maha tamme- ja pärnametsad, põletasid seal alet ja tegid põllud. Seal oli muld kõige viljakam. Kui põllud maha jäid või sööti jäeti, tekkisid sinna niidud.

  Niidud on kaetud paljude erinevate rohttaimedega. Niidutaimed paljunevad maa- aluste võsudega ja risoomidega.

[image: image1.jpg]- 9 2



  Kui sa tahad Veteema kaunist tütart näha, mine kuuvalgel kevadööl järveäärsele nurmele. Sinna tuleb ta halle udukangaid laiali laotama. Üle noore haljendava muru heljub siis imeline neitsi ning sa näed tema kaames õhkõrnas näos nukraid silmi. Ja neist suurist nukraist silmist veerevad alla jämedad pisarad.

  Sa küsid: “Mispärast sa nutad, veteema kaunis tütar?” Neitsi vastab: “See nurm on igakevadine kohtumispaik armsamaga. Kui ta tuleb, pean mina minema. Nii on seatud, et me ei tohi iialgi ühes olla. Seepärast ma nutan.”

  Tunnid mööduvad, kuuvalgus kustub. Päikesetõus paneb Veteema kauni tütre punastama. Ta on äkki lõpmatult õnnelik ja nii elevil, et udukangaid kokku kahmates rebib need hoolimatult laiadeks tükkideks ja kitsasteks ribadeks. Tuleb hommikutuul ja halastamatult kiirustab neitsit. Veel mõni viiv ja siis on Veteema kaunis tütar oma viimaste hallide palakasiiludega ei tea kuhu haihtunud.

  Ent päike naerab taevas, ning nurmel, kuhu öösel langesid neitsi pisarad, tärkavad nüüd sajad ja tuhanded kuldkollased õnneõied. Nad on tärganud eelmistel lõpmata paljudel kevadeil ja tärkavad sellel kevadel ning tärkavad igal tulevasel kevadel ikka uuesti ja uuesti, sest ei ole suuremat õnne, kui on püsiv armastus!

  Üle lillelise nurme sammub talumees ja ütleb: “Ennäe, neitsipisarad juba puhkenud- kevad pöörab suveks!” Ta nopib kuldkollast õnneõit ja heidab need järvelainetele õõtsuma. Lausub mahedalt: “Sulle, Veteema, meeleheaks!” Asjalikult nagu mingit lepingut sõlmides: “Kuule, Veteema, ära lase heinaajal vihma sadada!”

                                               (Heino Tali)

  Rahvasuu räägib aga nurmenuku kohta nii: “Noor kukepoiss, kes kodukoplisse jalutama läks, kollased püksid jalas, sattus oja äärde. Võttis püksid jalast ja läks suplema. Veest väljudes aga unustas püksid oja kaldale murule. Järgmisel hommikul ema poisiga pragama: “Kus su püsid, soojad ja sulised? Ko- ko- kohe saad nüüd ühe tulise.””

  On taas maikuu. Igal aastal on maikuul oma nägu, kuid alati on ka midagi igipõliselt ühist: kevadise mulla lõhn, kevadlillede õitsemiserõõm, ööbikute laksutamine. Looduses on üldise ärkamise aeg.

  Üks maikuu päev oli mulle eriline, mis sundis kirjutama just nurmenukust. Sellel lehekuu varahommikul, mil üürikesest kevadööst oli saamas päev, astusime mööda maanteed otse tõusvale päikesele vastu. Ja meie ees läks üle tee oma rahulikul  tatsuval sammul karuott. Korraga oli mulle selge, et karuga kohtun ma Eestimaal ja looduses esimest ja ehk ka viimast korda. Kaua imetlesime veel karu sooja jälge niidul. Samas kõrval oli palju õitsvaid nurmenukke. Mulle tundus, et kunagi varem pole need õitsenud nii kaunilt, olnud nii päikesesoojalt kollased ja lõhnanud nii magusalt kui sellel hommikutunnil.

                                                    (Mai Zernask)

  Mesiniku kommentaar: Kes siis nurmenukku ei tea! Kurjad ilmad möödas, kured kodus, “kukeraatsiad” sirutuvad ülespoole. “Kevadevõti” ongi kevade võti, tema ilmumisega päikesepaistelistele niitudele on ilmad nii soojaks läinud, et võib tüdrukul käest kinni võtta ja ta märkamatult lilleaasale puhkama meelitada... Kuigi jah, enne jaanipäeva olla maa mürgine, aga ehk leiab rohtu sellegi vastu. Kui järgmisel päeval köha kimbutab saab tuge samadest “kuldvõtmekestest” keedetud teest.

  Kui tüdruk on mullu kevadel end sündsalt üleval pidanud ja poisi ligitikkumisele kuni samase jaanipäevani (mis ajani maa mürgine olevat) vastu ajanud, siis on tänavu- sobivalt soojade ilmade alguseks- oodata titevarvaste siputamist tärkavate “titevarvaste” keskel. Ja noor emme, tema keedab omale tee “piimapisaraist”, et ilusast rinnast ilusasti lapsele toitu tulema hakkaks. Pisike reipa välimusega “nattalill” paneb elumahlad liikuma (soodustades nii näärmete [image: image2.jpg]


tegevust kui muudki…). “Kevadpüks” muudab ihu tundlikumaks ja mõtlemise- nagu öeldakse- positiivsemaks.

Nurmenukk

Kes need aasal õõtsuvad,

siis kui tuuled lõõtsuvad?

     Need on nurmenukud kallid,

 kaela ümber soojad sallid.

(Heljo Mänd)

  Nurmenukk on taim, mida eesti rahvas peaks hästi tundma. Nurmenukk kuulub priimulaliste sugukonda ja nurmenukuliste perekonda.  Selle taimeperekonna esindajaid leidub tavaliselt iga lilliarmastava inimese koduaias. Tema sugulasteks on ka meil iluaedades kasvav suurte punaste või lillakate õitega hiina priimula, samuti roosaõieline toapriimula. Õie- ja värviküllane on peenar toa- või aianurk, kus need taimed õitsevad. Kui me ladinakeelse perekonnanime eesti keelde tõlgiksime, saame vasteks- esimene. Nii priimula kui nurmenukk kuuluvad kevadel esimeste õitsejate hulka.

  Harilik nurmenukk kasvab valgus- ja soojusrikastel kasvukohtadel: nagu nimigi ütleb kuivadel nurmenõlvadel, puisniitudel, loopealsetel, kuivades võsastikes, teede ja aedade äärtes, metsaservades. Sageli esineb nurmenukk massiliselt pargimurus. Eriti rohkesti leidub nurmenukke Põhja- Eesti lubjarikastel loopealsetel, Saaremaal ja Muhumaal moodustab nurmenukk kohati suuri kuldseid maad katvaid vaipu, aga  ta kasvab ka Kesk- Eesti niitudel ja kinkudel. Lõuna- Eestis kasvab ta vaid üksikutes kasvukohtades.

  Rahvasuu on nurmenukule andnud sada või rohkemgi kõige ilusamat nime- ilmselt rohkem kui ühelegi teisele meil Eestimaal kasvavale taimele. Enamik neist nimedest iseloomustavad nurmenuku õhulisi torujaid kuni kellukakujulisi õietuppesid või siis kollaseid säravaid õisi. Paljud nurmenuku nimedest on hellitavad või lihtsalt meie igapäevaesemetega seotud, kuid on ka selliseid, mida ei taheta suhu võtta. Sagedamini on “pükse”, “kindaid”, “varbaid” või “sõrmi” sisaldavaid nimesid. Ebameeldivamatest nimedest võiks välja tuua näiteks pasklille, kanapasalille või  kanaperset. Kuid ega nimi lille riku. Olgu siin ära toodud valik nurmenuku nimesid: kevadvõti, taevavõti, taevavõtmeke, peetruse võtmed, kukepüksid, titepüksid, kukkapüksid, kikkapüks, saksapüksid, kanavarvas, titevarvas, härjakaatsiad, kurekaatsiad, käokaatsiad, käekaatsiad, käoking, kuldkannike, piimatilgad, piimapisar, neitsipisarad, nurmenupp, võtmelill, kevadevõti, kollanokad, võipätid, sõrmelilled, nurmenoku jne. Nurmenukuks kutsuti teda algul vaid Harjumaal, kuni see kirjakeele mõjul mujalegi levis. Virumaal, Eesti põhja- ja kirdeosas ning Tartumaal tunti lille rohkem kanavarba nime all; Lõuna- ja Kagu- Eestis rohkem kikkapüksina. Sakslased näiteks kutsuvad lille taevavõtmeks, kuna õisik meenutab võtmekimpu, aga ka peetruselilleks ja munakoogiks kollase värvuse tõttu.

  Missugune on nurmenukk?

  Nurmenuku ilus ei kahtle ilmselt keegi. See lõhnav kevadlill kasvab 15- 25 cm pikkuseks. Maapinnale ulatuvad väljakasvanud piklikud, kodarikena asetsevad suured kurrulised  ja pehmed, alt ja pealt pisut karvased lehed. Värvuselt on lehed kollakasrohelised. Osa lehtedel on servad rullunud allapoole ja lehelaba on kortsus. Need on noored lehed. Niisugused on nad sellepärast, et lehest liiga palju vett ära ei auraks. Vananedes leht pakseneb, mistõttu vee auramine väheneb ja leht muutub laiemaks.

  Lehtede kodarikust saavad alguse pikad õisikuraod, õied on helekollased, viie oranži täpiga õiekrooni neelukohas. Ühe varre otsas kasvab mitu õit, tavaliselt 5- 6 õit, mis on sarikaks koondunud. Puhkemise ajal on õied pisut püsti, pärast enamasti longus. Nurmenukk õitseb maist juuni keskpaigani. Kui kasvatada nurmenukku koduaias, siis võib tema ilu nautida ka peale õite närbumist juuni esimesel poolel. Selleks tuleks lihtsalt närtsinud õievarred ära lõigata ja nähtavale ilmuvad kaunid helerohelised kobrutavad lehed, mis võivad vahel moodustada tiheda vaipkatte. Õit ümbritseb valkjasroheline põisjas õietupp, mis on kokku kasvanud viiest tupplehest. Vabad on ainult tupe ülemised otsad, moodustades nii torukujulise õie, mille ülemises osas on viis helekollast kroonlehte. Kroonlehed moodustavad nagu kollase krooni tupe peale. Viis tolmukat ja emakas on peidetud tuppe. Nurmenukkude iseärasus on see, et tal on kahesuguse ehitusega õisi: osal on pikk emakakael ja lühikesed tolmukad, osal aga vastupidi. Kahesugune õite ehitus on kujunenud välja takistamaks isetolmlemist; putukad saavad ka õietolmu lühikestelt tolmukatelt emakale ja vastupidi ning õietolm ei satu kunagi sama tüüpi õie emakasuudmele. Kuna nurmenuku torukujuline õis on väga sügav, saavad tema mesimahla kätte vaid need putukad, kes omavad pikki iminokki (liblikad, kimalased, mesilased). Tema õiekarikas on aga nektaririkas. Õied lõhnavad väga hästi ja magusalt. Tema kaunite õite tugev lõhn meelitabki kohale arvukalt tolmeldavaid putukaid. Nii saab nurmenukust lauale maitsva mee. Vili valmib juuni lõpus või juulis. Viljaks on viiehambuline munajas pruun kupar. Juur on nurmenukul jäme, narmasjuurtega ümbritsetud juurikas.   

  Siiski pole ilu ainus, mis nurmenukus väärtuslikku on. Nurmenukku on ammustest aegadest kasutatud ravimtaimena. Lille raviomadusi märgati ja kirjeldati juba 16.sajandi taimeraamatutes. Ravimina kasutatakse õite keedist, mis on köha, nohu, unepuudulikkuse ja neeruhaiguste puhul heaks abiliseks. Keedis on kangem aine ja seda tarvitatakse lonksukaupa, vastavalt sisetundele. Nii nurmenuku õisi, lehti kui risoomi koos arvukate juurtega kasutatakse ravimina. Rahvameditsiin kasutab nurmenukku ka närvivalude vaigistamiseks. Juurika ja õieteed võib juua külmetuse ja peavalu korral. Peale köhavastase kasutusala on ta tuntud kui röga lahtistav vahend. Ületalve säilitamisele esiisade köharohu valmistamiseks (kas kuivatatult või sügavkülmas), on soovitav valida siiski nurmenuku juurikaid. Viimased tuleb (erinevalt maapealsete osade kasutamisest) enne (umbes veerandtunnist) keetmist peeneks riivida; sedagi puru võetakse klaasi vee kohta paras teelusikatäis. Nurmenuku lehed on on C- vitamiini poolest äärmiselt rikkad. Niisama suurt vitamiinisisaldust võib vaid märgata kibuvitsamarjades. Oskuslikul kiirel kuivatamisel säilib neis 80 % vitamiinidest. Kuna nurmenuku lehtedes ja õites on palju vitamiini, on ta Inglismaal ja Hollandis tunnustatud salatitaim ning seal kasvatatakse  teda sageli köögiviljaaedades. Ühest- kahest lehest piisab täiesti täiskasvanud inimese ööpäevase C- vitamiini vajaduse rahuldamiseks. Kevadväsimuse peletamine ongi nurmenuku parim amet; ning peab rõõmuga märkima, et selle taime salatiks tarvitamine võtab meil Eestiski äri mastaape- värskeid nurmenuku lehti on müügil poodides ja turul. Nurmenukk sisaldab veel karotiini, glükotsiide, eeterlikku õli ja mangaanisooli. Tänapäeval tehakse ravimitööstuses nurmenukust rahustava ja diureetilise toimega preparaate. Kuivatatult on nurmenuku lehed ja õied maitse- ning värvaineks mitmesugustele alkohoolsetele jookidele. Maapealsetel osadel on ka higistama ajav ja rahustav toime, nad võtavad ära peapöörituse ja vähendavad reumavalusid. Niisiis on nurmenukk kosutusvahendiks kogu kehale.

  Neile, kes “kuldpisara” juurikat tahavad korjata, soovitab mesinik kogumisretkele kaasa võtta asjalik labidas. Taim tuleb maast lahti tõsta koos mättaga, see servast lähtudes pooleks teha, siis saab ta enam- vähem lõhkumata kätte. Pärast pandagu mätas lõpuks oma kohale tagasi.

  Paljudes maades on nurmenukk kodumaa- armastuse embleemiks. Šveitsi mägielanikud püüavad varakevadel esimesena leida õitsvat nurmenukku ja kaunistada nendega oma tuba. Kui aga mägielanik sõidab võõrale maale, võtab ta endaga kaasa kuivatatud õie ja hoiab seda kui mälestust armastatud kodumaast. Ka inglastele on nurmenukk armastatuim lill. Võõrsile ümberasunud inglased püüavad neid kasvatada maja ümbruses isegi rohkem kui troopikalilli, sest priimulalised meenutavad neile kodumaad.
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Nurmenukk – taevavõtmete jäljend

  Kes ei tunneks kaunite kollaste õiekimbukestega taimi, mis suve alguses metsaääri ja lagendikke katavad?

  Keskajast pärit nurmenuku tekkelegend jutustab järgmist.

  Kord, kui apostel Peetrus, kelle kätte olid usaldatud Taevariigi võtmed, oli parasjagu valves paradiisi sissepääsu juures, kanti talle ette, et keegi püüab tagauksest valevõtmetega sisse tungida. Ehmunud sellest ootamatust teatest, pillas apostel käest oma kuldvõtmete kimbu ja see, kukkudes tähelt tähele, lendas Maa poole. Apostel saatis ingli võtmeid püüdma, kuid enne kui see jõudis käsku täita, kukkus kimp juba maapinnale ja tungis sinna sügavale sisse. Kuigi ingel sai võtmed kätte ja viis need Peetrusele tagasi, jäid nende jäljendid maale ja igal aastal kasvavad neist võtmekimbu sarnased lilled, mis avavad meile ukse suvesoojusesse.

                                          ¤ ¤ ¤

  Vana- germaani saagade järgi on nurmenukud kevade- ja armastusjumalanna Freyja võtmed. Selle noore, ilusa, hurmava jumalanna kaelaehteks on vikerkaar, mille talle sepistasid gnoomid. Seal, kus vikerkaarekee maad puudutab, varisevad temalt maha kuldsed võtmed ja muutuvad kollasteks nurmenukkudeks.

  Nurmenukk oli tuntud juba iidsetest aegadest ja teda peeti Olümpuse ravililleks. Vanad kreeklased pidasid teda peaaegu et universaalravimiks, mis aitab kõikide tõbede vastu.

  Usuti, et see lill tekkis armupiinadesse surnud noormehe Paralisose kehast, kelle jumalad muutsid kaastundest selleks aromaatseks taimeks. Sellepärast arvati ta olevat eriti mõjus halvatuse (paralisis) ja liigesevalude vastu. 

  Nurmenuku imettegevasse jõusse uskusid ka vanad keldid ja gallialased. Nende druiidid (preestrid) käisid taime korjamas suure saladuslikkusega ja spetsiaalsete rituaalide saatel. Nurmenuku mahl oli ka druiidide kuulsa armujoogi filtra koostisosa, veel kuulusid sinna raudürt, mustikas, sammal, nisu, ristik ja mesi. Taimed tuli korjata vahetult enne kuu loomist, jooki keedeti südaööl ja noored preestrinnad pidid seda tulele lisaks soojendama oma hingeõhuga, kuni ta keema läks.

  Jooki peeti kõikvõimsaks, piisas mõnest tilgast sissevõtmisest, et puhkeks  palav armastus selle vastu, kes jooki andis.

  Taolisi nõiajooke tunti juba antiikajal. Jutustatakse, et 2.sajandil elanud tuntud kirjanik, elukutselt advokaat Apuleius kasutas seda jooki, kui kosis naiseks rikka eaka lese. Lese sugulased kaebasid ta kohtusse, väites, et naine on juba 60aastane, 15 aastat lesepõlve pidanud ega ole iialgi väljendanud soovi uuesti abielluda. Ka lesk ise väitis, et Apuleius nõidus teda armujoogiga. Oma ajalukku läinud kõnega “Apologia” oskas Apuleius end nii osavalt kaitsta, et võitis protsessi. 

  Mõnel pool Saksamaal nimetatakse nurmenukku abieluvõtmeks. Usuti, et see neiu, kes lihavõtte ajal esimesena selle lille leiab, saab sel aastal tingimata mehele.

  Seevastu teatud piirkondades oli nurmenukk hüljatud armastuse lill.

                               ¤ ¤ ¤

  Ühe taani pärimuse järgi on nurmenukk nõiutud printsess- elf (haldjas). Kord lubas valitsejanna ta maa peale käima, seal armus ta ühte noormehesse ja unustas oma kodumaa hoopiski. Karistuseks muudeti ta nurmenukuks, noormees aga anemooniks. Nüüd hakkavad nad varakult koos õitsema ja koos ka varakult surevad.

  Inglismaal on palju kauneid muinasjutte, mis räägivad, et nurmenuku kroonlehtedes elavad tillukesed feed (haldjatarid) ja vanakesed- gnoomid. Kuuvalgetel öödel kostab sealt nende nõiduslikult kaunist laulu, nad kiidavad ja tänavad lille, et nad vihma ja halva ilma puhul võivad selle õitesse varjuda.

  Nurmenukku on oma teostes tähtsaks pidanud mitmed inglise poeedid, eriti Shakespeare. “Tormis” laulab õhuvaim Ariel:

“Seal, kus imeb mesilind,

imemas võid leida mind.

Nurmenukus on mu häll,

tukun seal, kui huikab päll,

ning nahkhiire- sadulas

kaon, kui suvi kadumas.”

(Jaan Krossi tõlge) 

  “Suveöö unenäos” kirjeldab haldjas oma kuninganna rongkäiku: 

“Saatjaks on tal palju mukke

kuldses rüüdes nurmenukke,

kuubedel rubiinid peal:

lõhnad peidus ongi seal.

(Georg Meri tõlge)

  Erilise tähenduse omandas nurmenukk Inglismaal siis, kui tast sai krahv Beaconsfieldi (Benjamin Disraeli) tunnuslill. Beaconsfield oli populaarne kirjanikust riigitegelane, aastatel 1874- 1880 peaminister.

  Inglise kõrgseltskonnas oli kombeks kanda lilli nööpaugus, kusjuures eriti šikiks loeti, kui kord valitud lillele jäädi truuks aastaringselt. Seda võisid endale lubada vaid üksnes väga rikkad, sest enamikke lilli ei ole võtta kogu aasta jooksul ja neid tuleb kasvuhoonetes kasvatada ja ajatada.

  Noorena armus Disraeli kaunisse seltskonnadaami, kes nende esimesel kohtumisel kandis peas nurmenukupärga. Mõne aja pärast sai daam ratsutades viga ja suri. Sellest alates kandis hilisem krahv Beaconsfield tema mälestuseks alati ja kõikjal priimulaõisi rinnas. Kui ta 1881. aastal suri, saatis isegi kuninganna Victoria lahkunule nurmenukupärja.

  Krahvi surma- aastapäeval, mida veel aastakümneid laialdaselt tähistati, kandsid tema poolehoidjad nurmenukke rinnas, tema monument uppus nurmenukupärgadesse ja – vanikutesse.

  Nurmenukk on inglastele üldse eriti südamelähedane, emigrantidele oli ta lausa kodumaa sümbol. Üksvahe olevat nurmenukkude saatmine Inglismaalt Austraaliasse võtnud ebahariliku ulatuse- iga ümberasunu soovis tingimata seda lille oma aeda saada, kuigi teadis, et ta seal vaevaliselt edeneb.

  Nurmenukul on palju sugulasi, priimulate perekonda kuulub üle viiesaja liigi, mis on looduslikult levinud peamiselt põhjapoolkeral, eriti mägedes. Paljusid neist ning nendest aretatud loendamatuid kultuursorte kasvatatakse nüüdisajal aedades ja kasvuhoonetes.

Raamatust Virve Roost “Legende ja pärimusi lilledest”, kirjastus “Maalehe Raamat”, Tallinn  

PAGE  
1

